
فشار خون بالا شایع ترین بیماری مزمن بزرگسالان در آمریکاا 

و سراسر جهان است این بیماری به عنوان عامل خطار الا   

 مرگ زودرس و ناتوان  در جهان شناخته شده است .

چون ممکن است در شرایط  که درست درمان نشود منجر به  

ایجاد عوارض  مثل انفارکتوس ق ب  ، نارسای  ق ب  ، سکته و 

 بیماری مزمن ک یوی شود .

میزان کل خطر بروز عوارض ق ب  و ک یوی در بیمااران  کاه  

می ا  ماتر جیاوه  771511فشار خون ثابت و پایدار در حدود 

می   متر جیاوه در  02دارند پایین است در حال  که با افزایش 

می   ماتر جیاوه در فاشار خاون  72فشار خون سیستول یا 

دیاستول ، میزان خطر بیماری های ق ب  عروق  ) مانند حم اه 

ق ب  ، سکته( دو برابر م  شود از طرف  ، بسیاری از بیمارانا  

که فشار خون بالا دارند ممکن است فشار خود را با تغییراتا  

که در سبک زندگ  ایجاد م  کنند ) مثل رژیم غذای  ، ورزش 

، قطع مصرف سیگار ( و پیروی از رژیم داروی  مناسب ، پاییان 

آورده باشند که در نتیجه به میزان قابل توجه  باعث کاهاش 

 عوامل خطر خواهد شد .

 

 

فشار خون بالا م  تواند به عنوان یک علامت ، یاا عامال  

خطر برای بیماری آترواسک روزی ق ب ، محسوب م  شود . 

فشار خون بالا اغ ب با سایر عوامال خطار بیمااری هاای 

آترواسک روزی ق ب  مانند میزان غیر طبیع  چرب  خاون 

) سطوح غیر طبیع  چرب  خون شاامل افازایش مدادیار 

، تری گ یسیرید و هم چنیان مایزان  LDLک سترول تام ، 

( چاق  ، دیابت ، سابده بیماری ق ب  ، ساندرم  HDLپایین 

متابولیک ، سبک زندگ  ساکن وبدون تحرک و آپنه خواب 

 انسدادی همراه است ، 

همچنین شیوع فشار خون بالا در بیماران  که سایر بیماری 

های ق ب  عروق  مانند نارسای  ق اب  ، بیمااری عروقا  

 کرونری و سکته را دارند نیز بیشتر است .

بالا بودن فشار خون به مدت طولان  به تدریج باعث آسیب 

دیدن عروق سراسر بدن به خصوص در اندام هاای هادف 

 ) ق ب ، ک یه ها ، مغز و چشم ها ( م  شود . پیامد معمول 

فشار خون بالای کنترل نشده و طولان  مدت ، انفاارکتوس 

میوکارد ، نارسای  ق ب  ، نارسای  مزمن ک یوی ، ساکته و 

 اختلال بینای  است. 

 

گاهی به فشار خون بالا قاتل خاموش گفته می شوو  ووون 

 افرا  مبتلا به آن فاقد علامت هستند . 

 فشار خون بالا 

بر اساس نظر انجمن فشار خون آمریکا و انجمن بیان الم  ا  

می   متر جیاوه یاا باالاتر و  742فشار خون ، فشار سیستول 

می   متر جیوه یا بالاتر ، بر اسااس مایزان  02فشار دیاستول 

متوسط حالل از دست کم دو بار یا بیشتر اندازه گیری لحیح 

فشار خون ، که ط  یک تا چهار هفته ، مجزا انجام شده باشاد 

 فشار خون بالا گفته م  شود .

 شیوع فشار خون بالا با توجه به نژاد و جنس متفاوت است .

 فشار خون بالا همچنین م  تواند در دوران بارداری ایجاد شود 

، زنان  که فشار خون بالا در حام گ  را تجربه ما  کنناد در 

معرض خطر بیماری ایسکمیک ق ب ، حملات ق ب  ، ساکته ، 

بیماری ک یوی ، دیابت و مرگ ناشا  از بیمااری ق اب  قارار 

 دارند .

 

 

 



 

  انشگاه علوم پزشکی شیراز

 مرکز آموزشی  رمانی خلیلی

 

 فشارخون بالا
 

 

  f-1/3/3-19کد سند : 
 واحد آموزش سلامت

2041 

 عوامل  خیل احتمالی

استفاده از محصولات دخان  ) سیگار ( و در معرض دود  •

 سیگار بودن

 استرس  •

 آپنه خواب •

خطر آسیب اندام های هدف یا بیماری قلبی عروقی بالینوی 

 ثانویه به فشار خون بالا 

 بیماری مزمن ک یوی •

بیماری ق ب  ) هایپرتروف  بطن چپ ، نارسای  ق اب  ،  •

 آنژین ، انفارکتوس میوکارد (

 بیماری عروق محیط   •

 آسیب شبکیه ) رتینوپات  ( •

 ( TIAسکته مغزی یا حم ه گذرای ایسکمیک ) •

  رمان

اللاح سبک زندگ  ) کاهش وزن ، رعایت رژیم غذای   •

 و کاهش سدیم در رژیم غذای  ، فعالیت جسمان  (

 درمان داروی  •

 منبع :

برونر و سوو ار  .  1م . رحیمی . پرستاری بزرگسالان و سالمندان  -

ترجمه : ه . جعفری ، م . مسعو  ، پ . محمو ی ، م . حواجی محمود 

 1422حسینی . واپ نخست . انتشارات حیدری . 

 2041بازنگری :  -

 

ایجادفشار خون بالا وراثت  است ول  مبحث ژنتیک به تنهای  

نم  تواند تعیین کند که چه فردی مبتلا به فشار خون بالا ما  

شود و چه فردی نم  شود .در واقع طبق نظار پژوهاشگران ، 

 درلد موارد فشار خون بالاست .  12تا  02ژنتیک ع ت 

 عوامل خطر عمده 

 افزایش سن •

 نژاد آفریدای  آمریکای  •

نوشیدن زیاد الکل ) مصرف بیش از دو بار در روز بارای  •

 آقایان و بیش از یک بار برای خانم ها(

 سابده خانوادگ  •

سالگ  در معرض خطر  41جنسیت ) مردان تا سن  •

سال برای  41-44بیشتری هستند . این خطر در سنین 

سال و  41هر دو جنس تدریبا برابر است . زنان در سن 

 بالاتر در معرض خطر بیشتری هستند . (

 اضافه وزن 5 چاق  •

عادات بد غذای  به خصوص اگر شاامل ماصرف باالای  •

 نمک باشد .

 سبک زندگ  ساکن و بدون تحرک •

 

 

 

 


