
التهاب کبد ویروسی ، عفونت ویروسی است که در آن نکروز و 

التهاب سلول های کبدی ، دسته ای خصوصیات باالایا،ای ، 

 بیوشیمیایی و تغییرات سلولی را ایجاد می ک،د .

نوع مختلف التهاب کبدی ویروسی که بایامااری  5تا امروز  

کبدی ایجاد می ک،،د ش،اخته شده است : هپاتیت )التاهااب 

 . A،B،C،D،Eکبدی( 

 Aهپاتیت ویروسی 

 RNAکه قبلاً هپاتیت عفونی نامیده می شد به علت  Aهپاتیت 

 ویروس خانواده انتروویروس ایجاد می شود . 

دهانی ، با خوردن غذا -این شکل هپاتیت ابتدا از راه مدفوعی

 یا مایعات آلوده به ویروس م،تقل می شود .

 می تواند در طی فعالیت ج،سی م،تقل شود .  Aهپاتیت  

 از طریق انتقال خون م،تقل نمی شود .  Aهپاتیت 

 تا ک،ون ، به ندرت از راه تزریق خون م،تقل شده است . 

هفته  4هفته و به طور متوسط حدود  6تا  2دوره کمون بین 

 تخمین زده می شود . 

هفته طول  8تا  4دوره بیماری ممکن است طولانی بوده و بین 

 بکشد .

سال ، معمولاً طولانی تر و شدیدتر است .  44در افراد بیش از  

فائق آمده ، ندرتاً به نکروز حاد   Aغالباً بیماران بر هپاتیت 

کبد یا نارسایی کبد حمله ای که نتیجه آن سیروز کبد یا مرگ 

 است ، م،جر می شود .

 

 

 

 تظاهرات بالینی :

ممکن است پ،هانی و متفاوت  Bعلائم و نشانه های هپاتیت 

 باشد .باش،د .تب و علائم ت،فسی ممکن است نادر 

بعضی از بیماران درد مفاصل و ضایعات پوستی دارند .  

بیمار ممکن است اشتهای خود را از دست بدهد و سوء 

هاضمه ، درد شکم ، درد عمومی بدن ، کوفتگی عضلات و 

زردی ممکن است رخ دهد ، مدفوع با  ضعف داشته باشد .

 رنگ روشن و ادرار پررنگ با آن همراه است .

 Cهپاتیت ویروسی 

این نوع هپاتیت از طریق خون و تماس ج،سی م،تقل می 

 شود .

هست،د شامل مصرف c افرادی که در معرض خطر هپاتیت  

ک،،دگان مواد مخدر به صورت داخل وریدی و تزریقی ، 

افرادی که فعالیت ج،سی با شریک ج،سی متعدد دارند ، 

بیمارانی که مت،اوباً خون دریافت کرده اند و کارک،ان 

 مراقبت سلامت می باش،د . 

روز  564تا  55دوره کمون متغیر بوده و ممکن است بین 

 باشد .

 تظاهرات بالینی :

علائم معمولاً خفیف است . اما غالباً وضعیت ناقل مزمن 

بودن رخ می دهد و خطر بیماری مزمن کبد شامل سیروز یا 

افزایش می یابد ، مصرف  Cسرطان کبد ، پس از هپاتیت 

 الکل باعث پیشرفت این بیماری می شود .

 

 تظاهرات بالینی :

بسیاری از بیماران ممکن است زرد نشده )بدون زردی( و فاقد 

شوند ، ممکن است نشانه باش،د . زمانی که نشانه ها ظاهر می 

خفیف ، شبیه آنفولانزا ، عفونت دستگاه ت،فس فوقانی ، با تب 

خفیف باش،د . بی اشتهایی ، به ع،وان علامت اولیه ، غالباً 

 شدید است .

در مراحل بعدی زردی و ادرار پررنگ ممکن است رخ دهد . 

سوء هاضمه در دو حالت مختلف وجود دارد که حالت تهوع ، 

 سوزش سردل و نفخ مشخص شود . 

بیمار ممکن است حالت نفرت از طعم سیگار یا بوی سیگار و 

 سایر بوهای ت،د داشته باشد .

  Bهپاتیت ویروسی 

به طور اولیه  B، هپاتیت ویروسی   Aبرخلاف هپاتیت ویروسی 

 از راه خون )از راه پوست و غشاء( م،تقل می شود .

را می توان در خون ، بزاق ، مایع م،ی ،  Bویروس هپاتیت 

ترشحات واژن پیدا کرد و می تواند از راه لایه های غشاء و 

 پوست آسیب دیده م،تقل شود . 

می تواند از مادران ناقل به ج،ین  Bهمچ،ین ویروس هپاتیت 

 هایشان م،تقل شود . 

عفونت معمولاً از راه ورید نافی م،تقل نمی شود ، اما در زمان 

تولد و در طی تماس نزدیک پس از آن م،تقل می گردد . 

 ، دوره کمون طولانی دارد . Bهپاتیت ویروسی 

این ویروس در کبد تکثیر شده و در سرم برای مدت نسبتاً  

 طولانی باقی مانده و فرصت انتقال به ویروس داده می شود .

 

 



 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 مرکز آموزشی درمانی خلیلی
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 هپاتیت سمی

در شروع بیماری ، هپاتیت سمی مشابه هپاتیت ویروسی 

است . گرفتن تاریخچه مواجهه با مواد شیمیایی ، داروها ، 

عوامل گیاهی یا سایر مواد سمی هپاتوتوکسیک )سم زا در 

کبد( در درمان و حذف عامل ایجاد ک،،ده ، کمک ک،،ده 

 است .

 تظاهرات بالینی :

بی اشتهایی ، تهوع و استفراغ علائم شایع هست،د ، زردی و 

کبد بزرگ در ازیابی جسمی ملاحظه می شوند . علائم در 

 بیمارانی که به شدت سمی شده اند ، شدیدتر است .

 هپاتیت ناشی از دارو 

بیماری کبدی ناشی از دارو ، شایع ترین علت نارسایی حاد 

 کبدی است .

  : تظاهرات بالینی

معمولاً شروع ناگهانی همراه با لرز ، تب ، ضایعات پوستی ، 

خارش ، التهاب مفاصل ، بی اشتهایی و تهوع دارد . سپس 

ممکن است زردی ، ادرار تیره رنگ و بزرگی و حساسیت کبد 

 در لمس وجود داشته باشد .

 منبع :

برونر و سودارث .   3بزرگسالان و سالمندان م . حیدری .  پرستاری  -

ترجمه : ب . روز بهان ، م . زندی ، م . نیکروان مفرد ، ف . داودآبادی ، 

م . شالی ، م . عبدی ، م . موسوی سرچشمه . چاپ نخست . انتشارات 

 1422حیدری . 

 2041بازنگری :  -

 

  Dهپاتیت ویروسی 

دیده  Bدر بعضی از موارد هپاتیت  Dع،وان ویروس هپاتیت 

 Bمی شود . از جایی که ویروس به آنتی ژن سطحی هپاتیت 

دارند ، در  Bجهت تکثیر نیاز دارد ،ت،ها افرادی که هپاتیت 

هپاتیت در بین هست،د . این نوع  Dمعرض خطر هپاتیت 

مصرف ک،،دگان مواد مخدر تزریقی و وریدی ، بیماران 

همودیالیزی و یا افرادی که نیاز به تزریق خون مکرر دارند 

دارند ، به  Bشایع است . تماس ج،سی با افرادی که هپاتیت 

ش،اخته شده است .  Dو  Bع،وان شیوه مهم انتقال هپاتیت 

 روز متغیر است . 554تا  04دوره نقاهت بین 

 تظاهرات بالینی :

است ، بجز این که بیماران  Bمشابه هپاتیت  Dعلائم هپاتیت 

در معرض احتمال ایجاد نارسایی کبدی برق آسا و پیشرفت به 

   .فعال و سیروز هست،د  سمت هپاتیت مزمن

 Eهپاتیت ویروسی 

دهانی عمدتاً از راه آب آلوده -این نوع هپاتیت از راه مدفوعی

روز  65تا  55م،تقل می شود . دوره نقاهت متفاوت ، بین 

 برآورد می شود .

 تظاهرات بالینی :

میباشد . یک دوره  محدود  Aشبیه هپاتیت  Eعمدتاً هپاتیت 

با شیوع ناگهانی دارد . زردی تقریباً همیشه وجود دارد . حالت 

مزمن ایجاد نمی شود .هپاتیت غیر ویروسی شامل هپاتیت 

 سمی و هپاتیت ناشی از دارو میباشد .

 


