
 

ها هستند كه  در  ی بزرگی از ویروس ها ، خانواده كرونا ویروس

شهوند    توانند باعث بیمهاری انسان ها و بعضی از حیوانات  می

بعههضی از كرونهها ویههروس ههها اههرخا بیمههاری خ ی ههی 

ایجهاد مهی كننهد بعهضی دیثهر مثهل  سهرماخوردگی مثل

كروناویروس جدید باعث ع ونت تن سی در بیماران می شود   

شوند، امها  ای از زندگی ب  كرونا آلوده می بیشتر اخراد در بره 

است   در برخی موارد ، ایه  علائم آن معمولاً خ یف تا متوسط 

های دستثاه تن سی تحتانی  توانند باعث بیماری ها می ویروس

 الری  و برونشیت شوند   مانند ذات

علائم عمده ابتلاء ب  كرونا ویروس جدید در اغلب مهوارد به  

شکل یک بیماری تن سی خ یف شب  آن لونزا ظاهر می شود و 

 در مواردی باعث بیماری شدید تن سی می گردد  

 راههای پیشگیری از ابتلاء به کرونا ویروس جدید :

ثانی  با آب و  02دستان خود را چند بار در روز ب  مدت  •

اابون بشویید، اگر آب اابون در دسترس شما نیست 

 با یک ضدع ونی كننده الکلی دستان خود را بشویید  

ها ، بینی و دهان خود را لمس  با دستان كثیف چشم •

 نکنید  

هنثام عطس  و سرخ  دهان و بینی خود را با دستمال  •

بپوشانید و بعد دستمال را در ظرف زبال  درب دار 

 بیندازید  

 

اگر تب ، سرخ  و یا هرگونه  مهشکلی در تن هس   •

دارید ، سریعاً ب  پزشک مراجع  كنید و سابق  س ر 

 قبلی خود را ب  پزشک اطلاع دهید  

 راه انتقال :

راه انتقال ای  بیماری هنوز ب  درسهتی مهش ن نهشده 

است   اما انتقال بیماری از طریق ترشهحات تن هسی یها 

تماس مستقیم با بیمار و یا سطوح آلوده و حیوانهات  مهی 

 باشد   

دستورالعمل جامع مواجه نشدن با بیمااری نایاا از           

 ویروس کرونا : 

تحت هیچ شرایطی و هیچ وقت دست خود را به   •

اورت خود نزنید )چشم ، دهان و بینی خهود را 

 تحت هیچ شرایطی لمس نکنید(  

دست هایتان را ب  اورت مرتب ) هر یک سهاعهت  •

ثانی  (یها ضهد  02یکبار ( با آب و اابون ) حداقل 

 دراد بشوئید   02ع ونی كننده با الکل بالای 

 بجز مواقع اورژانس از خان  بیرون نروید   •

 از دست دادن و روبوسی با دیثران پرهیز كنید   •

 متری با دیثران را رعایت كنید   1خاال   •

در اورت سرخ  یا عطس  كردن ، با آرنج خمیده یا  •

دستمال كاغذی ) ك  سریعا ب  سطل آشغال بسته  

 بیندازید ( را در مقابل دهان قرار دهید  

 

بلاخاال  بعد از ورود ب  خانه  دسهت ههای خهود را  •

بشوئید و ای  كهار را از همه  اعهضاء خهانواده ههم 

 ب واهید  

از دسههت دادن و بوسههیدن اخههراد دارای علائههم  •

 سرماخوردگی خودداری كنید  

پ ت احیح و كامل گوشت و ت م مرغ بسیار تواهی   •

 شود   می

 اگر بیمار هستید در خان  بمانید   •

از اخرادی ك  علائم بیماری دارند حهداقل یهک متهر  •

 خاال  بثیرید   

از میوه جات و سبزیجات تازه برای تقویهت سیهستم  •

 ایمنی بدن است اده كنید  

 حهال  در  ك   مناطقی  در  زنده  بازارهای  از  بازدید  هنثام •

 اسهت ،  شده  گزارش  كروناویروس  ب   ابتلا  موارد  حاضر

 و  زنهده  حیوانهات  با  نشده  محاخظت  مستقیم  تماس  از

 كنید   خودداری حیوانات با تماس در سطوح

 نشده  پ ت   یا  خام  حیوانی  محصولات  مصرف  از •

 حیوانی  اندامهای  یا  شیر  خام ،  گوشت  كنید  اجتناب

 با  آنها  تماس  از  تا  شوند  نثهداری  احتیاط  با  باید  خام

 شود   جلوگیری غذا آلودگی و شده پ ت  غذاهای

از تماس نزدیک با هر كسی ك  تب و سرخ  دارد  •

 خودداری كنید  



 

 دانشگاه علوم پزیکا ییراز
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جهت آموزش به بیماران زمان  19علائم خطر کووید 

 ترخیص :

تنثی ن س/تن س دشوار ) احساس درد و خشهار و  •

تن س سطحی و تند تنهد ، ، سنثینی در ق س  سین  

 در دقیق  ( 02اخزایش تعداد تن س بیش 

 تشدید سرخ  یا سرخ  خلط دار •

كاهش سطح هوشیاری ) حالت گیجی ، خواب آلودگهی،  •

 آگاه نبودن ب  زمان ، مکان و اطراخیان (

 درد ق س  سین  •

 تهوع و است راغ شدید •

روز از شهروع  5درج  پس از  03عدم قطع تب بالای  •

 علائم

تشنج ) وجود احساساتی نظیر اضطراب ناگهانی ، تهاری  •

دید ، احساس ضعف ، درد معده ، لرزش خ یف یا شدید 

 دست یا پا و بد مزه شدن دهان ( 

 

 

 

 

 

 منبع : 

 مطالب ارسال یده از معاونت درمان دانشگاه علوم پزیکا ییراز  -

 

گوشی همراه خود را در خارج از خان  از جیهب خهود  •

 خارج نکنید ) مثر در شرایط اضطراری ( 

اقدامات زیر در هنثام بازگشت ب  خان  بسیار حیاتی می باشد 

 و باید گام ب  گام و با دقت رعایت شود   

 بعد از ورود ب  خان  بدون دست زدن ب  هیچ چیز و  •

 بدون برخورد یا نشست  در جایی  دستان خود را بشوئید  

 لباس های بیرون خود را بیرون بیاورید و در مکانی  •

 ب  دور از لباس های منزل و دیثر وسایل خان  آویزان كنید  

 مجدد دست خود را بطور كامل بشوئید    •

 در ای  مرحل  می توانید لباس منزل خود را بپوشید    •

 دست خود را قبل ، در حی  و بعد از تهی  غذا ، قبل   •

 از خوردن غذا و بعد از است اده از توالت بشوئید   •

 فراموش نکنید تحت هیچ یرایطا و در هیچ ساعت روز 

 و در هیچ مکانا به صورت خود ) چشم ، بینا و دهان ( 

 دست نزنید .


